PRZYSTAN POSNANIA po 2 I l a n
FITHESS ®* ROWING & CAMNOEING

RBWI|ERGODUATHLON

15.03.2025r.

Zawody biegowo - ergometrowe

REGULAMIN ZAWODOW

1. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

Zawody odbedg sie w dniu 15 marca 2025 r. w Poznaniu przy ul. Wioslarskiej 72
(Przystan Posnania) oraz w przylegtym parku, na dystansie krotkim 3/3/3
tzn. 3 km biegu/3km ergometru/3km biegu.

- Start, meta oraz etap ergometréw w Przystani Posnania.

2. CELE ZAWODOW:
Propagowanie aktywnosci sportowej oraz zdrowego stylu zycia.
Popularyzacja dyscyplin — wioslarstwo oraz bieganie.

Promocja klubu fithness oraz przystani sportow wodnych ,Przystan Posnania”.



3. ORGANIZATOR i BIURO ZAWODOW:

Organizator — KS Posnania, ul. Stowianska 78, nip 7770003417, Regon 001316834

Biuro zawodow - ,,Przystan Posnania” ul. Wioslarska 72, 61-136 Poznan,

Email. posnaniafit@wp.pl, tel. 618770585

4. TRASA:

41.

4.2,

Dystans: 3km bieg + 3km ergometr wioslarski + 3 km bieg

Start do ErgoDuathlonu nastgpi przy Przystani. Trasa biegu przebiegac
bedzie przez Park nad Wartg (zatgcznik nr 1 do regulaminu), strefa
z ergometrami wios$larskimi znajdowac sie bedzie na terenie Przystani - na
placu wjazdowym od strony rzeki Warty.

| czes¢ zawodow: bieg 3 km — przez wiekszos¢ dystansu trasa ptaska i szybka,
nawierzchnia dobra — asfalt.

Il cze$¢ zawodow: ergometr 3 km — wiostowanie na ergometrze wioslarskim.

lll czesé zawodow: bieg 3 km — przez wiekszo$¢ dystansu trasa ptaska i szybka,
nawierzchnia dobra — asfalt. (trasa taka sama jak w cz. | zawoddw).

Nie ma przerw czasowych podczas zmian. Zmiana wliczana jest w czas biegu

5. KONKURENCJE:

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

Kobiety
Mezczyzni
Mastersi, Amatorzy

Sztafety mix (zespoty trzyosobowe w konfiguracji : dwéch mezczyzn i jedna kobieta lub
dwie kobiety i jeden mezczyzna). Kazdy z uczestnikow sztafety startuje na jednym z
odcinkéw czyli 3 km biegu lub 3 km na ergometrze.



6. ZGLOSZENIA, OPLATY | PAKIETY STARTOWE:

6.1.

Konkurencja indywidualna kobiet i mezczyzn —50,00 zt / 1 os., zawodnicy

Sztafeta mix — 100,00 zt / za calos¢ sztafety 3 osoby. Sztafety nalezy zgtosi¢ jednym

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

zgtoszeniem

Zgtoszenia mozna dokona¢ mailowo na adres: ergoduathlon@wp.pl lub w recepciji
Przystan Posnania, podajgc imie i nazwisko, wiek, przynaleznos¢ klubowg (jezeli
wystepuje) oraz zatgczajgc potwierdzenie przelewu.

Woptat nalezy dokonywac osobiscie w biurze zawodow Przystan Posnania lub przelewem
na numer konta 76 9043 1070 2122 0100 2046 0001, w tytule: imie i nazwisko, optata
startowa w ErgoDuathlon.

Termin zgtoszen i wniesienia opfaty startowej mija 10.03.2025 r.

Pakiety startowe bedg do odbioru w dniu zawodow w godzinach otwarcia biura czyli od
8.00 do 11.00 (pakiety startowe nalezy odebracC nie pdzniej niz jedng godzine przed
startem).

7. WERYFIKACJA | LIMITY ZAWODNIKOW:

71.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

Za osobe zgtoszong uznaje sie osobe, ktora wystata zgtoszenie mailowo i
dokonata wptaty na konto lub dokonata formalnosci w biurze zawodow - recepcji klubu
Przystan Posnania do 10.03.2025 r.

Obowigzuje limit uczestnikow: 200 oséb.

Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamknigcia zapisow
w przypadku wypetnienia limitu zgtoszen.

W przypadku rezygnacji z zawodoéw po dokonaniu wptaty — wpisowe nie podlega
zwrotowi.

Jesli z przyczyn losowych zawodnik nie moze wystartowac, istnieje mozliwos¢
przeniesienia optaty na inng osobe po uprzednim zgtoszeniu tego faktu do 13 marca
2025 .

Weryfikacja bedzie sie odbywacé w biurze zawoddw w dniu startu w godzinach od 9:00 do
10.30. Zawodnik pobiera pakiet startowy i wypetnia oswiadczenie o stanie zdrowia,
Zawodnicy niepetnoletni przedstawiajg aktualne karty zdrowia sportowca.



8. GODZINY STARTOW, POMIAR CZASU , WYNIKI:

8.1.

8.2.

Starty odbywac sie bedg ze startu wspolnego w seriach do 40 zawodnikow w jednej serii.

Pierwszy start - Zawodniczki, Mastersi, Amatorzy godz. 10:00

Drugi start — Zawodnicy, Mastersi, Amatorzy godz. 10:45.

Trzeci Start — Sztafety godz. 11:30.

8.3.

8.4.

Dekoracja zwyciezcéw i uczestnikdw zawodow odbedzie sie o godz. 12:30 w Przystan
Posnania.

Oficjalne wyniki zostang ogtoszone przez Komisje Sedziowskg 10 min. przed dekoracjg
zwyciezcow. Komisja Sedziowska mierzy czas brutto (od startu do mety wraz z czasami
przejscia z biegu w wiostowanie i z wiostowania w bieg).

9. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH:

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

Administratorem danych osobowych uczestnikow ErgoDuathlon jest KS Posnania ul.
Stowianska 78, Poznan.

Dane osobowe uczestnikow ErgoDuathlon bedg przetwarzane w celach
przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcy, przyznania, wydania

i odbioru, rozliczenia nagrod oraz innych czynnosci zwigzanych z prowadzong
dziatalnoscig sportowg klubu. Dane osobowe nie bedg udostepniane innym
odbiorcom.

Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe w zwigzku z organizacjg ErgoDuathlon
takze we wspotpracy z innymi podmiotami, w zakresie koniecznym do prawidtowej
organizacji Zawodow ErgoDuathlon. Dane osobowe zawodnika mogg by¢
przekazywane podmiotom wspodtpracujgcym z Administratorem danych osobowych
przy realizacji ErgoDuathlon i akcji z nim zwigzanych na podstawie uméw
powierzenia przetwarzania danych osobowych, zgodnie z art. 28 RODO.

Dane osobowe uczestnikow ErgoDuathlon bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami

okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz.
U. 2018 poz. 1000) oraz rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27
kwietnia 2016 r. 2016/679 w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych (RODO).



10. NAGRODY | UWAGI KONCOWE:

10.1.
10.2.
10.3.

10.4.

10.5.
10.6.

10.7.
10.8.
10.9.

Wszystkich uczestnikdw ErgoDuathlon obowigzuje niniejszy regulamin.
Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zawodnicy majg mozliwos¢ skorzystania z szatni i prysznicow w budynku ,Przystan
Posnania”.

W przypadku zejscia z trasy, zawodnik zobowigzany jest do niezwtocznego
poinformowania organizatora o wycofaniu sie z rywalizacji. Informacje mozna zgtosic
sedziom Iub obstudze tras, a nastepnie sedziemu gtébwnemu, wymdg ten
podyktowany jest wzgledami bezpieczenstwa.

W czasie trwania zawodow organizator zapewnia opieke medyczna.

Wszystkie sprawy sporne powstate podczas rozgrywania zawodow rozpatrywac
bedzie komisja sedziowska.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Organizator przewiduje medale dla wszystkich uczestnikbw zawoddéw oraz nagrody
dla zwyciezcéw Ergoduathlonu.

Dla zwyciezcéw w klasyfikacji ogoinej mezczyzn oraz kobiet:

- za pierwsze miejsce 500,00 zi,

- za drugie miejsce 300,00 zi,

- za trzecie miejsce 200,00 zi.

Warunkiem przyznania nagréd jest wziecie udziatu minimum 15 zawodnikow i 15 zawodniczek
w zawodach.

W sztafetach Organizator przewiduje nagrode tylko za pierwsze miejsce w wysokosci 600,00
zt, pod warunkiem ze w zawodach wezmie udziat minimum 6 sztafet.



